Menu MENU PETIT GOURMET pour Adulte semaine n*13 (du 25 au 29 mars 2024) commande a passer avant le 19 mars 2024 415:15

Mardi 26
mMard |

Lundi 25 Mercredi 27 Jeudi 28 | Vendredi 29
Uil Menu vegetarien Mercre | | i endre J
| |
Salade de riz bio basquaiser’; [ | Carottes rapees vinaigrette,, | Salade de riz bio nicoise,", I Tomate vinaigrette a la ciboulette,”, ! Salade coleslaw aux carottes bio
e — i - ' - ! : ==
Calonas =~ 140 | Calongs ~ 160 | Calories - 130 Culories ~ 110 H Calprios ~ 150
Boeuf bourguignon:» A —— Falafel feve menthe et coriandre 2 — Steack hache sce ketchup(’, [:l Couscous pouletg, fc's A 1 Fish chips:- A
Calones ~ 510 ! Calories ~ 400 i Calones - 170 ‘ Calorias ~ 730 Calones - 220
——— lardiniere de legumes¢’ A == Riz bio pilawy" F5] 'm Haricots verts sautes;’, | E Mousselines’, 24
Calones ~ 150 Calones ~ 110 Calories ~ 90 | Calories ~ 280
|
i
= i
| F . i | o -y
Goudar, A 3 Petit cotentin nature;" & il:] Carre frais, o — Yaourt sucre ‘campagne de france'¢’/ 24 | Petitboursine' 4
Calories = 110 f Calones - 60 / Calories = 70 f Calories = 120 " cawrss~60
Yaourt aux fruits de la fromagerie maurice: > 4, .{‘-—--—! Creme dessert a la pistache/, 4 - Duo moelleux,’, A ) Paire,; —] Creme dessert au chocolat,’,
* Caloriss ~ 40 — Calaries - 140 Calanes ~ 160 Calories ~ 120 Calones ~ 140
aEasy 3 |
|
| |

i | — 1 e ;
Légende : ;= Recommandation nutritionniste g, #= Plat complet (viande + légumes) %= Agriculture biologique = Agriculture maitrisée ou développement durable f}= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :
Salade de riz bio basquaise : riz bio, légumes ratatouille
Boeuf bourguignon : boeuf bourguignon, oignons rissolés, sauce vin rouge / viande de boeuf d'origine frangaise
Jardiniere de legumes : haricots verts, carottes, pommes de terre et flageolets
Salade de riz bio nicoise : riz bio, tomates, céléri branches, olives, poivrons
Couscous poulet : poulet, semoule, legumes couscous / volaille frangaise
Salade coleslaw aux carottes bio : carottes BIO rapées, céléri rave, chou blanc, mayonnaise







