Menu MENU PETIT GOURMET pour Adulte semaine n"14 (du 2 au 5 avril 2024) commande & passer avant le 26 mars 2024 & 15:15

| Jeudi 4

Mardi 2 Mercredi 3
| Wi { {i &
| vendredt o
Menu vegetarien | Menu creole | Menu creole Vendredi
Salade riz bio louisiane; " [ . Acras de morue, Betteraves r. du val de loire vin.., @, Salade ebly nicois”,
) 1 : E— !
Calanas -~ 140 Calonies ~ 130 | Caluriss ~ 170 I Calories ~ 180
|
|
|
Tarte provencale’, | Colombo de porc de touraineg, #" < P A f— Croquette de poisson avec citron(’, — Pave de hoki a la portugaise;’,
pr == i q p : portug
Calories ~ 330 i = Calones ~ 770 i Calones ~ 340 Calones - 290
|
Fondue de courgettes”, Riz creole", | ulienne de legumes;”,
e - — =
Calones ~ 60 i Calories ~ 120 | Caluries ~ 70
Kiric, & I Vache quirit/) A Edam¢" A Emmentalc’, 4
Calories ~ 70 (- Calories ~ 60 ‘::} Calaries - 110 - Calories ~ 120
|
| |
Pomme golden;’, | Salade de fruits des iles; ", | Tarte ananas coco/”, Yaourt aromatise biog " [
2 (=] | I 1 :
Calones ~ 70 | Calones - 210 | 2 Calones ~ 3240 Calories ~ 130

Descriptions de plats :

Légende )= Recommandation nutritionniste g, /= Plat complet (viande « légumes) ip= Contient du porc [&j= Agriculture biologique %= Agriculture maltrisée ou développement durable A= Contient un ou des allergénes

Salade riz bio louisiane : riz bio, mais, carottes, petits pois, poivrons, haricots rouges , céléri

Tarte provencale : Eau, farine de blé, tomates, créme fraiche, aubergines grillées, oeuf, blanc d'euf, eignons préfits, huile de tournesol, poivrons, courgettes, fromage blanc, beurre, lait &crémé en poudre, huile de colza, amidon, sel, ail, basilic, huile d'olive

Acras de morue ;: beignets & la morue
Colombo de porc de touraine : sauté de parc, haricots blancs, courgettes, choux et aubergines, sauce curry et épices ‘colombo’ / viande de porc "Roi Rose de Touraine”
Salade ebly nicois : ebly, céléri branche, tomate, poivrons, olives

Pave de hoki a la portugaise : sauce tomate provengale, oignons rissolés et poivrons







