Menu MENU PETIT GOURMET pour Primaire semaine n°46 (du 12 au 15 novembre 2024)

Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
Salade monaco au mais bio ¢S i1 A Potage crecy\ A Carottes rapees vinaigrette/, &
Caluries ~ 190 Calories ~ 30 Calories ~ 120
Filet de poulet grilles, & Pave de saumon a la creme d'aneth/s 4 Falafel feve menthe et coriandre, 4
Calones ~ 200 Calanes ~ 180 Calones ~ 200
Pommes croquettese’, A Semoule de couscous¢s A Choux verts¢), A
Calones ~ 140 Calones ~ 90 Calories ~ 80

/ !Q Bleu/\ A Pave demi sel 4,4 Lecarreds A
LE Calaries = 100 Calories ~ 60 Calonies ~ 70

Pomme golden/’, Liegeais vanille "campagne de france”¢, @4 Mandarines¢y

Calones ~ 60 Calorios ~ 230 Calorios ~ 70

égende ; ¢'= Recommandation nutritionniste [ griculture biolog ique = Agriculture maftrisée ou développement durable A= Contient un ou des allergénes
og! U

Descriptions de plats :
Salade monaco au mais bio : tomates, mais BIO, blé, ciboulette et échalotes
Filet de poulet grille : volaille frangaise
Potage crecy : pommes de terre, carottes




