Impression menu commandé https://commande.jmg-traiteur.com/fonction.rhtml

Menu MENU PETIT GOURMET pour Primaire semaine n°02 (du 6 au 10 janvier 2025)

Lundi 6 Mardi 7 | Mercredi8 Jeudi 9 \ Vendredi 10 T
Salade sirtaki/, g Rillette de thon/ g _ - Choux fleur bio vinaigrette ' B A - Choux rouges vinaigrettey, o
Calories ~ 100 Calories ~ 150 Calories ~ 90 | Calories ~ 90
Chipolatas " roi rose de touraine" ¢y <ty Cordon bleug’ g Croq vegetal au fromage cuit¢ 4 - Soufflet brochet sce americaine/, 4
Calories ~ 340 Calories ~ 230 | | Calories ~ 0 | Calories ~ 390
Riz bio pilaw" il Petits pois paysanne/s 4 - Printaniere de legumes,} 4 - Pommes souriantesy, 4
Calories ~ 70 Calories ~ 150 | | Caleries ~ 90 . Calories ~ 140
‘ % Camembert/y o | Brebis cremeg - Tartaredh g Tomme noirey’ A
‘L j:ﬂ’ Calories ~ 70 Calories ~ 80 | Calories ~ 70 Calories ~ 90
Liegeois vanille "campagne de france"/y @ Compote de pechesy, Galette des rois¢; ~ Mousse au citrong}
Calories ~ 230 Calories ~ 100 | . Calories ~ 390 . Calories ~ 240

~ Légende : /= Recommandation nutritionniste <2y Contient du porc Fi= Agriculture biologiqué D= Agriculture maitrisée ou développement durable A= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :
Salade sirtaki : champignons, sauce tomate cuisinée (coriandre, raisins secs, oignons grelots, herbes de provences...)
Chipolatas " roi rose de touraine” : viande de porc "Roi Rose de Touraine"
Printaniere de legumes : carottes, pommes de terre, haricots beurre, petits pois
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