Menu MENU PETIT GOURMET pour Primaire semaine n°20 (du 12 au 16 mai 2025)

Lundi 12 Mardi 13 \ | Mercredi 14 Jeudi15 j Vendredi 16
Salade egyptienne a la semoule bio¢, R A Tomate mozzarella au basilic frais, g ' Pate breton/, Gy A ' Carottes bio rapees vinaigrette/\ Fi A
Calories ~ 150 ' Calories ~ 80 ; | Calories ~ 150 Calories ~ 120
| |
Saute de volaille marengo,, A . Lasagnes a la bolognaise g /¢’ A | Petit sale aux lentilles g, y/'<r A | Pane de ble emmental et epinards ¢, 4

Calories ~ 290 | Calories ~ 400 Calories ~ 710 | Calories ~ 250

 Carottes primeur¢, Petits pois a la parisienne/,

Calories ~ 60 i | | Calories ~ 120
Cantadouy A Brebis creme/\ A j Morbier¢, A | Yaourt sucre 'campagne de france'y), 24
Calories ~ 70 Calories ~ 80 | Calories ~ 60 | Calories ~ 120
i
|
Mousse au chocolat "campagne de france”s,"#a | Compote de pommes bio.; ffj § Flan patissier ¢/ A | Kiwig
Calories ~ 240 | Calories ~ 100 : Calories ~ 140 Calories ~ 40

Légende : (= Recommandation nutritionniste g+ /= Plat complet (viande + légumes) <Xp=Contient du porc [ij= Agriculture biologique %= Agriculture maitrisée ou développement durable A= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats::
Salade egyptienne a la semoule bio : semoule BIO, mais, tomates, vinaigrette au citron et & la menthe
Saute de volaille marengo : sauce tomate, ail et champignon
Petits pois a la parisienne : petits pois, carottes, champignons et oignons




