Menu MENU PETIT GOURMET pour Primaire semaine n°21 (du 19 au 23 mai 2025)

Lundi19 Mardi 20 | Mercredi 21 Jeudi 22 | Vendredi 23
| |
Duo betteraves et mais bio/\ffja = Mortadelle/\<r A . Radis beurre/ 5 | Salade fromagere aux cereales/; o
Calories ~ 180 Calories ~ 100 Calories ~ 70 ‘ Calories ~ 120
Poitrine de veau farcie/, & Escalope de volaille a la creme, ) A ~ Nuggets de poisson ketchup,, | Tarte aux 4 fromages\ A
|
Calories ~ 310 Calories ~ 210 Calories ~ 260 | Calories ~ 310
|
Haricots verts sautes bio/\ [lj A Pates bio au beurre/\ Il A | Rizbio ala tomate [ifj 1 Choux bruxelles/, g
d | Calories ~ 70 | Calories ~ 80 Calories ~ 70 | Calories ~ 100
i
|
| |
Tomme noirecs & Gouda,’ A ; Yaourt sucre ‘campagne de france'y’, #4 | Chantaillou¢, g
Calories ~ 90 Calories ~ 80 | Calories ~ 120 | Calories ~ 60
| i
! :
|
| :1
| Moelleux au citron, A Fruit de saison,’, - Gateau marbre,, A | Dessert lacte vanille "campagne de france”/, ©4
Calories ~ 170 Calories ~ 120 ‘ Calories ~ 120 Calories ~ 100

|
Légende : r'= Recommandation nutritionniste <tp=Contient du porc [iij= Agriculture biologique

P= Agriculture maitrisée ou développement durable ‘ A= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :

{Salade fromagere aux cereales : Blé, quinoa, fromage en dés, tomates en dés, vinai grette|




