Menu MENU PETIT GOURMET pour Primaire semaine n°27 (du 30 juin au 4 juillet 2025)

Lundi 30 Mardi1 Mercredi 2 |eudi 3 Vendredi 4
Pomelosy Mousse de foied,<p A Carottes bio rapees vinaigrette /S EJ A Salade laetitiacs A
Calories ~ 80 Calories ~ 130 Calories ~ 120 Calories ~ 120

; Jambon grille aux herbes/y$p A

Poisson pane citrong) &

Pane de ble emmental et epinards ¢},

Saute de porc de touraine provencaled,<0 P A
Calories ~ 410

Calories ~ 90 Calories ~ 240 Calories ~ 250

Poelee de leg. a la meridionaler, A Riz bio a la tomate i Ratatouille nicoiser’ Puree de legumes¢y 4

Calories ~ 140 Calories ~ 70 Calories ~ 70 Calories ~ 170

Tartare ail et fines herbesc} & St paulins, A Fraidous\ A Yaourt sucre ‘campagne de france'd} P4
Calories ~ 70 Calories ~ 70 Calories ~ 50 Calories ~ 120

Moelleux au citrons A Compote passiony) Millefeuiller, A Fruit de saison¢’

Calories ~ 170 Calories ~ 100 Calories ~ 240 Calories ~ 120

~ Légende: (= Recommandation nutritionniste <2y= Contient du porc [ii}= Agriculture biclogique = Agriculture maitrisée ou développement durable /4= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :

Poelee de leg. a la meridionale : salsifis, haricots verts, aubergines, poivrons rouges,oignons
Salade laetitia : thon, miettes surimi, riz, tomates et mais, échalotes

Saute de porc de touraine provencale : sauce tomate provencale (oignons et olives noires) / viande de porc "Roi Rose de Touraine"




